Awareness Through the Body
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Das richtet sich an Menschen, die an personlichem
Wachstum interessiert sind und/oder mit Kindern und Erwachsenen arbeiten. In dem
Seminar wird die Selbstreflexion mit dynamischen und unterhaltsamen Aktivitaten
kombiniert, um den Prozess hin zu einer tieferen Selbsterkenntnis und zu erflullenderen

Formen der Selbstregulierung zu erleichtern.

Dieses EinfUhrungsseminar gibt einen

ersten Einblick in die Arbeit mit Awareness

Through the Body und die Méglichkeiten
dies in den Alltag und den Beruf mit
einzubinden. Dabei werden verschiedene
Themenbereiche aus den ATB Modulen
aufgegriffen und durch unterschiedliche
Ubungen erfahren und erforscht.

Einen sicheren Raum erschaffen, in dem
das ,bewusste Sein‘ erforscht werden
kann. Ein Ort abseits des Alltags, in dem
all das Tun aufhdéren kann, um sich mit
seinem tieferen Selbst zu verbinden.

Einen Einblick der verschiedenen Arten
von Ubungen/Aktivitdten geben, damit
die Teilnehmer sie in ihrem Korper
erfahren, integrieren und somit in ihre
Arbeit und ihr Leben einbringen konnen.

www.awarenessthroughthebody.de
Kontakt: quantum@rrseiler.com



